W DESSZERTEK TITKA

Barackos karamelles pa

Hozzavalok 4 személyre:

A tésztahoz:

e 10 dkg liszt

e 1 ek. cukor

e 2 dltej

® 1 tojas

e 3 dkg kokuszreszelék

® Rama a sUtéshez

A toltelékhez:

e 1/2 csomag vanilias
krémpor

e 25 dltej

® 2 ek. cukor

A karamelles barackhoz:

® 2 ek. cukor

e 25 dkg 8szi- vagy
sargabarackbefdtt

Ha ligyesek vagyunk, kevés piritott cukortdl kiilonleges izt

El6készités:

A toltelékhez a vanilias
krémport a tejjel és a cu-
korral kikeverve sima kré-
met készitlink, majd félre-
tesszuk.

Elkészités:

1. A tésztédhoz a lisztet, a
cukrot, a tejet, a tojast és
egy csipet sét simara ke-
verink. Annyi vizet, illet-
ve szénsavas asvanyvi-
zet teszlink hozza, hogy
palacsintatészta-slrd-
ségl tésztat kapjunk.
Belekeverjuk a kokuszre-
szeléket. Forro, Ramaval
kikent serpenyében a

Csokoladés-karamelles

Hozzavalok 12 szelethez:

e 4 tojas

e 8 dkg cukor

e 10 dkg liszt

A karamelles krémhez:

e 3 dlte

® 1 csomag
karamellkrémpor

® 15 dkg Rama

e 15 dkg cukor

A csokoladés krémhez:

e 15 dkg (legalabb
65%-0s)
étcsokoladé

e 25 dltejszin

El6készités:

Kibélelink  sutépapirral
egy kisebb, kb. 30x10
cm nagysagu tepsit vagy
nem tul mély tlzallo talat.
A sutét 180 C-fokra el6-
melegitjuk.

Elkészités:

1. A tojasok fehérjét ke-
mény habba verjik. A
sargajat habosra kever-
juk a cukorral, 6vatosan
beleforgatjuk a tojasha-
bot, kd6zben a lisztet is be-
leszitaljuk. Nem szabad
hogy 08sszetdrjon a hab.
A tepsibe simitjuk, és a
sUtében 30 percig sutjuk.
(TGprébal) A sttébdl ki-
véve megvarjuk, amig ki-
hdl, majd kivesszik a for-
mabal.

2. A krémhez felforraljuk
a tejet, majd beledolgoz-
zuk a kikevert krémport,
és folyamatos kavargatas
mellett felfézzlk. A tlzrol
levéve addig kevergetjuk,
amig kihdl, hogy ne le-
gyen darabos. Ezutan a

Karamelles-turos krem

Hozzavalok 12 szelethez:
® 3 mézes slteménylap
A tarokrémhez:

e 25 dkg tehénturd

e 1 rud vanilia

e 2 dl tejszin

® 3 ek. cukor

e 1 csomag zselatinfix
A karamellkrémhez:

® 10 dkg cukor

® 1 ek. Rama

e 3 dl tejszin

El6készités:

A tdrot attérjuk. A vani-
liarudat kettéhasitjuk és a
pépjét kikaparjuk.

Elkészités:

1. A tdrokrémhez ke-
mény habba verink 2 dl
tejszint. A turot Osszeke-
verjik a cukorral, a vani-
liaval, majd a tejszinhab-
bal és a zselatinfixszel.
A kész tdrokrémet ketté-
osztjuk.

2. Egy suteménylapot
megkenink a krém felé-
vel, majd ratesszik a ma-
sodik lapot, arra a mara-
dék krémet. Ezt beborit-
juk a visszamaradt lap-
pal. Letakarva 2-3 ¢érara
hdtébe tesszik, ha tehet-



